NIEUWSBRIEF

NOVEMBER DECEMBER 2023

Eerste Leidse
Schoolvereniging

Beste ouder(s)/ verzorger(s),

De school is al een tijdje “Sinterklaasstyle" en we
kijken samen met de kinderen uit naar een mooie
Sinterklaasviering bij ons op school. De
kleutergroepen en de groepen 3, 3% en 4 doen een
optreden voor de Sint. Vanaf groep 5 wordt er thuis
hard gewerkt aan surprises. Aanstaande dinsdag 5
december zal de Goed Heilig man worden
verwelkomd bij ons op school.

De voorbereidingen voor de kerstviering zijn ook in
volle gang. Woensdag 6 december zal door de
ouderraad de school omgetoverd worden van “Sint
naar Kerst”. Ook het oefenen van de kerstmusical
door de groepen 6 is inmiddels gestart. Juf
Liesanne en juf Mieke zijn samen met juf Stephanie
en meester Alexander druk aan het oefenen met de
liedjes en de teksten. Het decor zal ongetwijfeld
ook weer geweldig worden. We kijken uit naar de
uitvoering van de kerstmusical in de laatste week
voor de kerstvakantie.

In deze zelfde week staat ook het kerstdiner weer
gepland voor de kinderen en voor de ouders de
kerstborrelin de aula. U wordt hierover in de
komende periode nog geinformeerd.

Verder in deze Nieuwsbrief;

o Watde groepen 7 en 8 hebben gedaan met
het thema “verkiezingen”.

e Op 20 november is gestreden om de titel
“Voorleeskampioen van de ELS".

o Welke onderwerpen erin de leerlingenraad
besproken zijn en wat er gaat veranderen op
het schoolplein.

e Dewinnaars en deelnemers aan de
veldloop.

www.eersteleidseschool.nl T: 0715765266

E.L.S.

eerste |leidse

School

vereniging

Vakantie en studiedagen:

Vrije middag:

Dinsdag 5 december om 12:00 uur
vrij

Vrijdag 22 december om 12:00 uur
vrij

Studiedag 3:

Vrijdag 8 december 2023
Kerstvakantie:

23 december t/m 7 januari 2024

Belangrijke mededeling over
(voor)aanmelding:

Van de administratie: NIET WACHTEN:

Jonge broertjes en/of zusjes die nog niet
zijn (voor)aangemeld:

Neemt u zo snel mogelijk contact op
met de administratie zodat uw jongste
(voor)aangemeld kan worden voor het
toekomstig leerlingenbestand.
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Op 8 december is onze laatste studiedag van dit
kalenderjaar. Het team zal zich deze dag gaan
bezighouden met het bespreken van de
speerpunten voor de rest van dit schooljaar.
Veel leesplezier en we hopen dat iedereen weer
voldoende op de hoogte is van wat er allemaal
gebeurt op school.

Wij wensen iedereen fijne kerstdagen en mooi
begin van 2024 toe.

Team E.L.S.

Informatie vanuit het bestuur
Beste ouder(s) en verzorger(s),

Begin november hebben wij u geinformeerd over de
afwezigheid van onze directeur Ed Bossong wegens
gezondheidsredenen.

Helaas is er op dit moment nog geen zicht op
herstel, uiteraard houden wij u op de hoogte.

We wensen Ed veel rust en beterschap.

Voor alle praktische vragen met betrekking tot de
school en haar activiteiten, verzoeken wij u om
contact op te nemen met Rini van Velthoven
(rvanvelthoven@eersteleidseschool.nl) en /of
Marjolein Beck (mbeck@eersteleidseschool.nl).

We danken u wederom voor uw begrip en steun.
Met vriendelijke groet,

Saskia Wester
Voorzitter Eerste Leidse Schoolvereniging

Voorleeskampioen van de E.L.S. 2023

Lezen en voorlezen vinden we enorm belangrijk op
de E.L.S. Met onze methode Blink Lezen besteden
we hieraan ook veel aandacht. Het is dan ook
geweldig om te merken dat in de groepen 5 tot en
met 8 veel kinderen meededen aan voorrondes van
de voorleeswedstrijd. Op maandag 20 november
vond de traditionele voorleeswedstrijd plaats
tussen de winnaars van de verschillende groepen.
Leerlingen van de groepen 5,5/6,6,7,7/8en 8
streden om de titel: Voorleeskampioen van de

E.L.S. 2023. Hetis
zo leuk en : goed omte
zien hoe de kinderen
voor een groot publiek
al goed uit hun
boeken konden
voorlezen rustig en
goed op toon. De jury
had een moeilijke
taak en heeft tot

voorleeskampioen 2023 uitgeroepen Karel uit groep
7/8. Hij las super goed voor uit het boek van Roald
Dahl: Joris en de geheimzinnige toverdrank. Hij zal
namens de E.L.S. doorgaan naar de verkiezing tot
voorleeskampioen van Leiden.
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Verkiezingen in de groepen 7 en 8

Op 22 november hebben ook onze groepen 7 en 8
gestemd! Alle kinderen waren goed voorbereid. Ze
hebben in een aantal lessen onderzocht hoe
politieke verkiezingen verlopen in Nederland, welke
politieke partijen er zijn en waarvoor ze staan.
Daarnaast hebben ze ook de kinderkieswijzer
ingevuld. Dus woensdag 22 november was een
spannende dag. De kinderen kregen een stempas
en konden daarmee hun stembiljet ophalen, om
vervolgens in het stemhokje te gaan stemmen. De
uitslagen ziet u in de tabel; eris in onze bovenbouw
één duidelijke winnaar te zien! Wat een leuke en
levensechte afsluiting van het thema “Stem op mijn
partij!”

Sinterklaas 2023

We zitten midden in de sinterklaasperiode.

Hier en daar worden er kruidnoten gebakken, er
wordt

volop aan pietengym gedaan en de schoenen zijn
gezet.

Dit jaar mogen de pieten ook schoenen zetten, bij
ons op school is dat zichtbaar door de grote schoen
sticker op het raam.

Natuurlijk wachten we vol spanning af of hij 5
december komt.

We vragen de kinderen om op 5 december om 8:20
aanwezig te zijn op het schoolplein. Sinterklaas
komt op het grote schoolplein aan om 8:30 en zal
hierna alle klassen bezoeken.

Groep 1 en 2 hebben pietengym en mogen
verkleed.

Let op: Alle kinderen zijn op 5 december om
12:00 uit.

Groeten,

de Sintcommissie

DECEMBER
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Leerlingenraad
Beste allemaal,

De leerlingenraad 2023-2024 is voortvarend van
start gegaan. De eerste vergadering stond
grotendeels in het teken van de wensen voor het
schoolplein. Vanuit alle bovenbouwgroepen
kwamen suggesties voor aanpassingen, zoals het
afbakenen van het voetbalveldje, het toevoegen
van speeltoestellen, speelmateriaal en
bijvoorbeeld op de grond geschilderde veldjes voor
andere spellen. In de tweede vergadering heeft de
leerlingenraad haar ideeén aan een
vertegenwoordiger van het schoolbestuur verteld.
Het mooie is dat de afbakening van het voetbalveld
ook door de school en het bestuur al was opgepakt
en we hebben begrepen dat dit begin januari al
gepland staat.

Een tweede thema waar de leerlingenraad zich over
buigt is meer groen in de school. Dat gaat van meer
planten in de klas en in de gezamenlijke ruimtes tot
ideeén voor meer duurzaamheid in en rond de
school. De leerlingen zullen voor het eerste vooral
hun eigen juf of meester gaan stimuleren, want er
moet tenslotte ook goed gezorgd worden voor de
planten die in de school komen. Daarnaast wordt
erinde klassen al heel erg gelet op 'groen' gedrag,
zoals het uitdoen van de lichten als er voldoende
daglicht naar binnen komt en het dragen van een
trui of vest. De leerlingenraad komt ongeveer eens
per zes weken bij elkaar en zal in het nieuwe
kalenderjaar haar volgende overleg hebben.

Veldloopwedstrijd

De veldloop was op 10 november. Ondanks de
regen was het een hele gezellige middag.

De kinderen hadden gelukkig nergens last van. Juist
heerlijk door de modder, zoals het hoort bij een
echte veldloop.

En de ELS heeft het heel verdienstelijk gedaan,
zoals op de foto’s te zien is.
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Vrije (studie)dagen, middagen en vakanties schooljaar 2022-2023

Sinterklaas 12 uur vrij
Studiedag 3
Kerstvakantie 12 uur vrij
Voorjaarsvakantie
Studiedag 4
Studiedag 5

Goede vrijdag en Pasen
Meivakantie

Pinksteren

Studiedag 6
Studiedag 7

Dag voor de zomervakantie
Zomervakantie

Dinsdag 5 december 2023

Vrijdag 8 december 2023

23 december 2023 t/m 7 januari 2024
17 februari 2024 t/m 25 februari 2024
Donderdag 7 maart 2024

Donderdag 28 maart 2024

Vrijdag 29 maart en maandag 1 april
27 april 2024 t/m 12 mei 2024
Maandag 20 mei 2024

Dinsdag 21 mei 2024

Vrijdag 14 juni 2024

vrijdag 12 juli vrijdag

13 juli 2024 t/m 25 augustus 2024

Op donderdag 11-07-2024 is het Slotspektakel, de kinderen worden om 13.00 uur op school verwacht!

Groep 2 : Liva Groep 2 Blauw: Alvaro, Fien, Gaia Groep 2 Groen: Ariana Groep 3: Tonya, Josephine, Ninon,
Robert, Louis, Saki Groep 3/4: Manos, Georgi, Aiden, Groep 4: Isabella, Xaphirah, Maria, Pim, Eftalya, Nick
Groep 5: Sacha, Stijn, Pepijn Groep 5/6: Maya. Safae Groep 6: Lars, Koen, Elias Groep 7: Timo, Lars Groep 7/8:
Ewen, Lucas, Olivier, Joep, Angela Groep 8: Mariia, Lamis, Janna

, ADS P >
S 0 NN

WELKOM !

Groep 2 : Norah, Finn Groep %2 Groen: Michael, Lisa

WELKOM OP SCHOOL
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De (eerste) menstruatie

n de puberteit verandert er een hoop in
het lichaam van je dochter.
Stemmingswisselingen, een groeispurt,
lichaamsbeharing en de eerste
ongesteldheid. Dit wordt ook wel
‘menstruatie’ genoemd.

Voorbereiding - Het is goed je dochter
voor te bereiden op haar menstruatie.
Anders zal ze er erg van schrikken, als ze
niet weet waarom er bloed in haar
onderbroek zit.

Meisjes beginnen te menstrueren tussen de
10 en 18 jaar. De gemiddelde leeftijd is 13,
maar het kan dus ook eerder of later zijn.

Hoe bereid je haar hierop voore

e Begin op tijd!
Zodra je dochter groeit en rondere vormen krijgt, is de menstruatie nabij. Dan is het in ieder geval
tijd om erover te praten! Maar als je al eerder vragen krijgt, haak er dan op in. Niet elk kind durft
vragen te stellen. Zorg daarom dat je véoér het begin van de puberteit al informatie geeft. Dit kan
bijvoorbeeld als ze 8 of 9 jaar is.

o Geef betrouwbare informatie
Op sociale media en op straat kan er onjuiste informatie rondgaan over de menstruatie. Kinderen
horen het liefste informatie over de puberteit van hun ouders. Ze vertrouwen jou het meest! Vertel
niet alleen over de menstruatiecyclus, maar ook over hygi€éne en vruchtbaarheid. Vertel je kind
bijvoorbeeld wat voor menstruatieproducten zij kan gebruiken en vraag of zij dat liever zelf koopt,
of samen. Weet je zelf niet zo goed hoe het zit met de menstruatie? Zoek informatie hierover op
internet of in de bibliotheek.

e Praat tijdens een activiteit
Voor sommige ouders is het lastig om te praten over menstruatie. Soms wordt de menstruatie
gevierd, maar soms is het een taboe. Als je dit onderwerp lastig vindf, kan het helpen te praten
tijdens de afwas of een autorit. Je kunt het onderwerp dan aankaarten door te vragen: ‘Wat weet
je eigenlijk al over ongesteld ziin2' Vaak verrast ze je met haar kennis!

o Gebruik hulpmiddelen
De menstruatie kan lastig zijn om uit te leggen. Een hulpmiddel zoals een animatieboek of een
website is dan handig!

Meer informatie over opvoeden en opgroeien:

ech

www.cjghm.nl; zoek op menstruatie +=
HpHands
Bron: hitps://pubergids.nl/stories/ongesteld-worden P Midden

Bron: hitps://www.opvoeden.nl/menstruatie-2403
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VRAGEN VAN

OUDERS EN

VOOR DE ONTWIKKELING VAN
MATERIAAL WERKT COC NEDERLAND
ZOWEL SAMEN MET LEERKRACHTEN
ALS MET SPECIFIEKE (VAK)EXPERTS,
SINDS 2022 BESTAAT ER EEN
KLANKBORDGROEP BESTAANDE UIT
HOOGLERAREN VAN DE UNIVERSITEITEN
IN LEIDEN, UTRECHT EN AMSTERDAM,
ONDERWIJSKUNDIGEN, PSYCHOLOGEN
EN PEDAGOGEN. NAAR AANLEIDING
VAN VRAGEN VAN OUDERS HEEFT DE
KLANKBORDGROEP ANTWOORDEN
GEFORMULEERD:

WAAROM IS HET BELANGRIJK OM
AANDACHT TE BESTEDEN AAN FAMILIE-,
SEKSUELE, GENDERDIVERSITEIT OP DE
BASISSCHOOL?

Door deze onderwerpen te behandelen,
leren kinderen de wereld om zich heen beter
te begrijpen. Ook kinderen leren door sociale
situaties en die zijn breder dan alleen thuis
via de gezinscontext. Via leeftijdsgenootjes,
in de familie. bij buitenschoolse activiteiten,
via de media en op school komen kinderen in
aanraking met allerlei vormen van diversiteit.
Door te werken met (les)materiaal krijgen
leerkrachten handvatien om hier doordacht
en leeftijdsadequaat mee om te gaan
Daarnaast ontwikkelen kinderen al vanaf
jonge leeftijd vooroordelen en stereotypen.
Uit onderzoek is bekend dat wanneer

kinderen meer diversiteit aangeboden
krijgen, dan aanwezig in de eigen omgeving,
het helpt om stereotypen te verminderen
Door van jongs af aan de diversiteit van
Nederland te laten zien, staan kinderen
positiever tegenover andere mensen die niet
op hen lijken of in hun omgeving zitten,

WAAROM MOETEN ALLE KINDEREN
HIER INFORMATIE OVER KRIJGEN ALS
MAAR EEN PAAR KINDEREN ZICH
ANDERS VOELEN?

Het gaat niet om een paar kinderen maar
om iedereen. Op het gebied van genderrollen
en stereotypen is het belangrijk als (jonge)
kinderen leren dat zij veel mogelijkheden
hebben, ongeacht hun gesiacht. Zo is
uit onderzoek bekend dat meisjes meer
germotiveerd zijn en beter presteren met
rekenen. wanneer genderstereotypen
worden tegengegaan. Familiediversiteit is
ook een onderwerp dal voor alle kinderen
persoonlijk retevant is, Er zijn immers veel
familiediversiteit, Kinderen komen uit
gescheiden gezinnen, eenoudergezinnen,
gezinnen met twee vaders of twee moeders,
ze hebben stiefouders, inwonende
familieleden, enzovoorts. Deze diversiteit
xomt voortdurend aan het licht. Door
informatie te geven worden discriminatie
en vooroordelen verminderd en ontstaat
er meer bewustzijn van diversiteit, juist
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als de meerderheidsgroep leert over
anderen. Daarnaast leven we in een
diverse samenleving en krijgen kinderen
uiteindelijk in hun omgeving te maken met
vraagstukken rondom diversiteit, seksuele
en genderdiversiteit. Het is belangrijk om
kinderen daarop voor te bereiden,

WIE HEEFT ER BEPAALD DAT
KINDEREN MOETEN LEREN OVER
SEKSUELE EN GENDERDIVERSITEIT?

Het landelijk curriculum is zorgvuldig tot
stand gekomen en heeft brede politiek
maatschappelijke goedkeuring. Dit curriculum
beschrijft wat leerlingen minimaal moeten
kennen en kunnen aan het einde van de
basisschool om als Nederlandse burger
deel te kunnen nemen in de samenleaving
en zichzelf blijvend te ontwikkelen. Dit
curriculum wordt geactualiseerd op basis
van de meest recente wetenschappelijke
en maatschappelijke inzichten, met
medewerking van leraren, vakexperts,
wetenschappers en maatschappelijke
organisaties. De vrijheid van onderwijs
garandeert schelen de ruimte vanuit hun
eigen visie en identiteit inkleuring te geven
aan het landelijk curriculum.

In de kerndoelen waarin seksuele
diversiteit is opgenomen zijn allerlei
andere vormen van diversiteit beschreven
Religieuze, levensbeschouwelijke, culturele
en politieke diversiteit worden hier ook
genoemd Kinderen zouden moeten leren dat
ze verdraagzaam en respectvol omgaan met
alle anderen,

ZIJN KINDEREN NIET TE JONG
EN BEINVLOEDBAAR EN KOMEN
DAARDOOR OP IDEEEN?

Uit onderzoek blijkt dat er geen sprake is
van ‘sociale besmetting’. lemands seksuele
geaardheid of genderidentiteit verandert
dus niet wanneer er over deze onderwerpen
geleerd wordt. Hoogstens zullen kinderen
bestaande gevoelens eerder te durven
uiten als de omgeving daar open voor
staat. Daarnaast zijn wetenschappers het
er over eens dat seksuele oriéntatie en
genderidentiteit waarschijnlijk biclogisch en
genetisch bepaald zijn. Kinderen kunnen dus
niet transgender of home worden omdat ze
daar over horen; de sociale omgeving lijkt
weinig inviloed te hebben op de seksuele
oriéntatie van een persoon. Wel kan de
sociale omgeving bepalen of een kind
gelukkig wordt als ziinde een |hbti--persoon,

Zo is bekend dat het hoge aantal suicides
onder Lhbti+-jongeren onder meer te maken
heeft met pesten op school en afwijzing van
ouders en omgeving. Tegelijkertijd is twijfel en
onzekerheid over en nieuwsgierigheid naar
de eigen identiteit iets dat heel normaal is
voor opgroeiende kinderen. Kinderen maken
grote persoonlijke groei door, waarbij zij hun
identiteit ontwikkelen, Daarom is het voor
alle kinderen interessant om over dit scort
onderwerpen te leren. Daarnaast leren
Ihbti+ kinderen dat er woorden zijn voor de
gevoelens die ze hebben en dat er meer
mensen zijn zoals zij.
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Beste ouder(s), verzorger(s) en andere opvoeders,

Het Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG)* Leiden organiseert de
informatiebijeenkomst ‘Hoogbegaafde Kinderen’ voor ouders,
ce ntrum vOOor leerkrachten en IB-ers van (hoog)begaafde kinderen. We nodigen je

5 g van harte uit om je aan te melden voor de bijeenkomst.
jeugd en gezin

Wat houdt de informatiebijeenkomst Hoogbegaafde kinderen in?

Waarom reageren (hoog)begaafde kinderen anders dan andere kinderen. Welke ondersteuning hebben deze
kinderen nodig? Tijdens deze informatieavond hoor je wat er komt kijken bij hoogbegaafdheid en hoe je begaafde
kinderen het beste kunt ondersteunen. We bespreken de kenmerken van begaafdheid. Als je weet waarom begaafde
kinderen anders reageren dan andere kinderen kun je je gedrag hierop aanpassen. Het kind voelt zich dan gezien,
krijgt de juiste ondersteuning en het ongewenste gedrag neemt af. Meer informatie over de bijeenkomst vind je op
onze website.

Waar en wanneer?

Locatie: Sportcomplex 1574, Telderskade 399 in Leiden
Datum: Donderdag 14 december 2023

Tijdstip: 19.30 — 21.30 uur

Kosten: €5,00 per persoon (10% korting ouderparen)

Geinteresseerd? Meld je gauw aan!
Let op: Voor deelname aan de bijeenkomst is aanmelden verplicht.
Is aanmelden niet meer mogelijk omdat de groep vol is? Schrijf je in op de interesselijst!

Je ontvangt dan van ons een bericht zodra er opnieuw een CJG-Informatiebijeenkomst ‘Hoogbegaafde kinderen’ in
jouw gemeente wordt georganiseerd.

Mocht je nog vragen hebben, neem dan gerust contact met ons op.

Wij hopen je binnenkort te mogen begroeten!

Met vriendelijke groet,

Thalia Romani de Wit
Coodrdinator CJG cursusbureau

T. 088 254 23 84
E. organisatie@cjgcursus.nl / info@cjgcursus.nl
W. www.cjgcursus.nl

Qo= REEO
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